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Puutyön vaarat: Miksi tämä harrastus voi olla vaarallinen


Puun työstäminen on suosittu harrastus monien ihmisten keskuudessa. Puusta tekeminen voi olla hauskaa, ja valmiin tuotteen näkeminen voi olla erittäin tyydyttävää. Tähän harrastukseen liittyy kuitenkin joitakin vaaroja, jotka sinun tulisi tiedostaa. Tässä blogikirjoituksessa käsittelemme puutyöskentelyyn liittyviä vaaroja ja sitä, miksi on tärkeää noudattaa turvatoimia, kun harrastaa tätä toimintaa.Yksi puutyön vaaroista on, että voit helposti loukata itsesi. Jos et ole varovainen, voit viiltää itsesi puupalalla tai terävällä työkalulla. Voit myös saada silmävammoja, jos et käytä suojalaseja työskennellessäsi sähkötyökaluilla. Lisäksi kuulon heikkeneminen on myös puutöihin liittyvä riski, joten on tärkeää käyttää kuulosuojaimia, kun käytät äänekkäitä sähkötyökaluja.

Toinen puuntyöstöön liittyvä vaara on se, että tiettyjen kemikaalien kanssa työskennellessä voi syntyä vaarallisia höyryjä. Nämä höyryt voivat olla terveydelle haitallisia, jos niitä hengitetään. On tärkeää työskennellä hyvin ilmastoidussa tilassa ja käyttää hengityssuojainta, jos työskentelet sellaisten kemikaalien kanssa, joista voi muodostua vaarallisia höyryjä.

Lopuksi puuntyöstö voi olla myös vaarallista omaisuudellesi. Jos et ole varovainen, voit helposti sytyttää tulipalon. Ole aina varovainen, kun työskentelet sähkötyökalujen ja syttyvien materiaalien kanssa. Varmista, että sinulla on sammutin lähellä hätätilanteita varten.

Noudattamalla näitä turvatoimia voit minimoida puutöihin liittyvät riskit. On kuitenkin tärkeää, että olet aina varovainen ja tiedostat mahdolliset vaarat, kun työskentelet työkalujen ja materiaalien kanssa. Jos sinulla on huolenaiheita, ota aina yhteyttä ammattilaiseen ennen minkään projektin aloittamista.









10 vaaraa, jotka Kolumbus ja hänen miehistönsä kohtasivat Atlantin valtamerellä


Kun Kristoffer Kolumbus lähti purjehtimaan kohti Uutta maailmaa vuonna 1492, hänellä ei ollut aavistustakaan häntä ja hänen miehistöään odottavista vaaroista. Atlantin valtameri on valtava ja petollinen paikka, ja moni asia saattoi mennä pieleen näin pitkällä matkalla. Tässä blogikirjoituksessa tarkastelemme 10 suurinta vaaraa, joita Kolumbus ja hänen miehensä kohtasivat ylittäessään valtamerta.Yksi suurimmista vaaroista olivat myrskyt. Atlantti on tunnettu voimakkaista tuulista ja suurista aalloista, eikä Kolumbuksen aluksia ollut rakennettu kestämään tällaisia olosuhteita. Monet merimiehet olivat myös kokemattomia käsittelemään laivaa kovassa säässä. Tämän vuoksi voimakkaassa myrskyssä alukset vaurioituivat helposti tai jopa kaatuivat.

Toinen vaara olivat merirosvot. Merirosvous oli 1400-luvulla suuri ongelma Välimerellä ja Atlantin valtamerellä. Merirosvot hyökkäsivät laivojen kimppuun ja varastivat niiden lastin, joskus jopa tappoivat miehistön. Kolumbuksen ja hänen miehistönsä oli oltava jatkuvasti varuillaan merirosvolaivojen varalta, sillä he olisivat helposti voineet joutua merirosvojen hyökkäyksen kohteeksi ja ryöstön kohteeksi, jos heidät olisi yllätetty.

He joutuivat myös vaaraan vihamielisten alkuperäiskansojen kanssa

Vuonna 1492 ei ollut ystävällisiä satamia tai asutuksia, joihin Kolumbus olisi voinut pysähtyä apua hakemaan. Alkuperäiskansat, joita hän kohtasi, olivat usein vihamielisiä ja hyökkäsivät hänen laivojensa kimppuun, jos ne tulivat liian lähelle rantaa. Tämän vuoksi Kolumbuksen ja hänen miehiensä oli oltava jatkuvasti varuillaan näiden kansojen mahdollisten hyökkäysten varalta.

Toinen vaara olivat taudit. Monet miehistön jäsenet sairastuivat matkan aikana laivan ahtaiden ja epähygieenisten olosuhteiden vuoksi. Sellaiset taudit kuin keripukki, lavantauti ja kolera olivat yleisiä ja usein kohtalokkaita. Jos joku sairastui matkan aikana, ei myöskään ollut mitään keinoa saada lääkärin apua, koska sairaaloita tai lääkäreitä ei ollut saatavilla.

Lopuksi he joutuivat myös kohtaamaan vaaranruoka ja vesi loppuvat kesken. Tällaisella pitkällä matkalla oli aina vaarana, että tarvikkeet loppuisivat tai jopa loppuisivat kokonaan. Tällä olisi voinut olla tuhoisia seurauksia miehistölle, sillä he olisivat hitaasti nääntyneet nälkään tai kuolleet janoon, jos he eivät olisi löytäneet lisää ruokaa ja vettä.

Kuten näet, Kolumbus ja hänen miehensä kohtasivat monia vaaroja ylittäessään Atlantin valtameren. Taitojensa ja onnensa ansiosta he kuitenkin selvisivät kaikista näistä haasteista ja pääsivät turvallisesti Uuteen maailmaan.









Verovapaat nettikasinot


Verovapaa nettikasino tarkoittaa nimensä mukaisesti sitä, että kasinolta voitetuista rahoista ei tarvitse maksaa veroja. Se, tarvitseeko kasinolta voitetuista rahoista maksaa veroja, määräytyy sen perusteella, mikä pelilisenssi kasinolta löytyy, eli toisin sanoen missä päin maailmaa kasino sijaitsee. Jotta voitot ovat suomalaisille pelaajille verovapaita, täytyy kasinon toimia Euroopan talousalueen (ETA-alue) sisällä. ETA-alueeseen kuuluvat Euroopan Unionin jäsenvaltioiden lisäksi Norja, Islanti ja Liechtenstein.

Etsiessäsi uutta pelipaikkaa on siis äärimmäisen tärkeää tarkistaa, minkä maan pelilisenssi kasinolta löytyy. Suosituin ETA-lisenssi on Maltan peliviranomaisten myöntämä (MGA, Malta Gaming Authority) ja lukeutuu myös arvostetuimpiin sellaisiin (löytyy mm. Wheelz Casino). Pelilisenssi takaa paitsi verovapaat voitot, myös turvallisen peliympäristön, jota valvotaan säännöllisesti kolmannen osapuolen toimesta. Tämä takaa esimerkiksi sen, että pelit ovat aina reiluja ja voitot satunnaisia ja että pelaajien varat pidetään erillään kasinon omista varoista.

Kasinolisenssit

Jos kasinolta puuttuu lisenssi kokonaan, ei tällaisella sivustolla kannata pelata. Lisenssittömät kasinot ovat usein epäluotettavia ja yrittävät houkutella pelaajia sivustolleen suurilla bonuksilla tai bonuskoodeilla. Kannattaa siis olla tarkkana uutta kasinoa etsiessä ja pelata vain niillä kasinoilla, joille on myönnetty pelilisenssi.

Jos käytät vähänkään aikaa erilaisten kasinosivustojen tarkasteluun, tulet suurella todennäköisyydellä törmäämään Curacaon pelilisensseillä varustettuihin kasinoihin. Curacaon pelilisenssi ei välttämättä tarkoita epäluotettavaa sivustoa, mutta koska maa ei kuulu Euroopan talousalueeseen, ei tällaiset sivustot tarjoa verovapaita voittoja. On siis pelaajan omalla vastuulla maksaa verot mahdollisista voitoista. Curacaon lisäksi muita ETA-alueen ulkopuolella olevia maita, jotka myöntävät pelilisenssejä, ovat muun muassa Isle of Man, Costa Rica, Alderney ja Kawnawake. 

Entä jos kasinolla on kaksi pelilisenssiä?

Nettikasinomaailmasta löytyy myös sellaisia sivustoja, joilta löytyy kaksi lisenssiä. Tällöin saattaa olla vaikea sanoa, onko kyseinen kasino verovapaa vai ei. Jos kasinolta löytyy esimerkiksi sekä Curacaon että Maltan pelilisenssi, riippuu voittojen verovapaus siitä, mitä pelejä pelaaja pelaa. Osa kasinopeleistä voi toimia Maltan toimivallan alla, kun taas osa peleistä voi olla Curacaon toimivallan alla. Tällaisilla sivustoilla pelaaja saa kuitenkin erillisen ilmoituksen, mikäli on siirtymässä pelaamaan ETA-alueen ulkopuolella toimiva pelejä. 









Puhuminen lasten kanssa koronaviruksesta


Monet vanhemmat ihmettelevät, kuinka tuoda esiin epidemia tavalla, joka on rauhoittava ja joka ei tee lapsista enemmän huolia kuin heillä saattaa olla.

	Älä pelkää keskustella koronaviruksesta. Suurin osa lapsista on jo kuullut viruksesta tai nähnyt ihmisiä pukeutumassa kasvonaamariin, joten vanhempien ei tulisi välttää puhumasta siitä. Josta puhuminen voi todella saada lapset huolehtimaan enemmän. Tarkastele keskustelua tilaisuutena välittää tosiasiat ja asettaa emotionaalinen sävy. ”Otat vastaan uutiset ja olet henkilö, joka suodattaa uutisia lapsellesi”, kertoo Janine Domingues, PhD, Child Mind -instituutin lastenpsykologi. Tavoitteesi on auttaa lapsiasi tuntemaan olonsa tietoisiksi ja saamaan tosiasioihin perustuvaa tietoa, joka on todennäköisesti vakuuttavampaa kuin mitä he kuulevat ystäviltään tai uutisista. Tämä on hyvää asiakaspalvelua lapsille.




	Ole kehitykseen sopiva. Älä vapaaehtoisesti liikaa tietoa, koska se voi olla ylivoimaista. Yritä sen sijaan vastata lapsesi kysymyksiin. Tee parhaasi vastataksesi rehellisesti ja selvästi. On hienoa, jos et pysty vastaamaan kaikkeen; lapsesi saatavuus on tärkeätä.
	Ota ohjeet lapseltasi. Pyydä lapsesi kertomaan sinulle mitä tahansa, mitä he ovat saaneet kuulla koronaviruksesta ja miltä heistä tuntuu. Anna heille suuri mahdollisuus kysyä kysymyksiä. Haluat olla valmis vastaamaan (mutta ei nopeasti) kysymyksiin. Tavoitteesi on välttää pelottelevien fantasioiden kannustamista.
	Selvitä oma ahdistus. ”Kun tunnet eniten huolta tai paniikkia, ei ole aika puhua lapsillesi siitä, mitä tapahtuu koronaviruksen kanssa”, varoittaa tri Domingues. Jos huomaat, että olet ahdistunut, rauhoitu jonkin aikaa ennen kuin yrität keskustella tai vastata lapsesi kysymyksiin.




	Ole rauhoittava. Lapset ovat erittäin egokeskeisiä, joten kuuleminen koronaviruksesta uutisissahttps://youtu.be/qo33pzDvkEA saattaa olla tarpeeksi saattamaan heidät vakavasti huolestumaan siitä, että he tarttuvat siihen. On hyödyllistä vakuuttaa lapsellesi siitä, kuinka harva Coronavirus todella on (flunssa on paljon yleisempi) ja että lapsilla näyttää olevan lievempiä oireita.
	Keskity siihen, mitä teet pysyäksesi turvassa. Tärkeä tapa rauhoittaa lapsia on korostaa käyttämiäsi turvavarotoimia. Jamie Howard, PhD, Child Mind Institute -instituutin lastenpsykologi, toteaa: ”Lapset tuntevat voimavaransa, kun tietävät mitä tehdä itsensä turvaamiseksi.” Tiedämme, että koronavirus tarttuu enimmäkseen yskimällä ja koskettamalla pintoja.










5 asiaa, jotka kaikkien tulisi tietää koronaviruksen puhkeamisesta


Uuden koronaviruksen (SARS-CoV-2) aiheuttama hengitystiesairaus COVID-19 leviää edelleen ympäri maailmaa ja Yhdysvalloissa. Monet maat pyytävät ihmisiä pysymään kotona ja omakaranteeniin. Maailman terveysjärjestö (WHO) on virallisesti kutsunut tautia pandemiaksi – taudin puhkeamiseksi, jota esiintyy laajalla maantieteellisellä alueella ja joka vaikuttaa poikkeuksellisen suureen osaan väestöstä. Yhdysvallat on julistanut pandemian kansalliseksi hätätilanteeksi, ja valtiot koko maassa toteuttavat suuria toimenpiteitä taudin leviämisen hidastamiseksi.

Tietoja COVID-19: stä on edelleen kehittymässä

Nimi koronavirus viittaa piikkeihin, jotka ovat nähneet (mikroskoopin alla) viruksen pinnalla (korona on latinalainen sana kruunu). Koronavirukset aiheuttavat hengitysteiden sairauksia, jotka vaihtelevat tavallisesta kylmästä sellaisiin mahdollisesti tappaviin sairauksiin kuin SARS, joka on ensin tunnistettu Kiinassa, ja Lähi-idän hengitysoireyhtymä (MERS). CDC: n mukaan tämä on ensimmäinen pandemia, jonka tiedetään aiheuttavan uuden koronaviruksen synty – uudet influenssavirukset aiheuttivat neljä pandemiaa viime vuosisadalla (siksi reaktio COVID-19: ään mukautetaan nykyisistä ohjeista, jotka kehitettiin inlfuenza-pandemian ennakointi).


 Asiantuntijat ryhtyvät toimiin COVID-19-tartunnan torjumiseksi ja tartuntojen vähentämiseksi

Oikein laajasti saatavana olevat testit ovat tärkeitä taudin leviämisen sekä todellisten tartunta- ja kuolleisuusasteiden ymmärtämisessä. Sen lisäksi, että CDC suorittaa COVID-19-testausta Yhdysvalloissa, osavaltioiden ja paikalliset kansanterveyslaboratoriot kaikissa 50 osavaltiossa ja Kolumbian piirikunta käyttävät tällä hetkellä CDC: n COVID-19 -diagnostiikkatestejä, vaikka käytettävissä olevien testien määrä on rajallinen tässä tilanteessa.
	Jos tunnet pahoinvointia, tässä voit tehdä
	Tähän mennessä tiedot osoittavat, että COVID-19-tartunta on vakava ja vaihtelee erittäin lievästä (joskus ilman oireita ollenkaan) vakavasta vakavan sairaalahoitoon asti. Oireet voivat ilmetä missä tahansa 2–14 päivän kuluttua altistumisesta, ja niihin voi kuulua:
	Kuume
	Yskä
	Vaikeuksia hengittää


On asioita, joita voit tehdä suojellaksesi itseäsi

Pese kädet saippualla ja vedellä vähintään 20 sekunnin ajan. Kuivaa ne huolellisesti ilmakuivaajalla tai puhtaalla pyyhkeellä. Jos saippuaa ei ole saatavana, käytä käsipuhdistinta, jossa on vähintään 60% alkoholia.

Pysy kotona, jos olet sairas.



 

 

Vältä koskettamasta nenää, silmiä ja suuhun. Käytä kudosta peittämään yskä tai aivastelu ja hävitä se sitten roskakoriin.

Varotoimenpiteet ovat edelleen erittäin tärkeitä

Koska COVID-19: n kaltaiset uhat voivat johtaa väärien tietojen levittämiseen, on tärkeää luottaa vain hyvämaineisiin terveysjärjestöihin ja valtion lähteisiin, kuten CDC: hen ja WHO: hon, saatuihin tietoihin. ”Yhdysvaltain kansanterveyden infrastruktuuri on kriittinen voimavara liittovaltion, osavaltioiden ja paikallisten toimien johtamisessa”, tohtori Martinello sanoo. Koska tieto uudesta viruksesta kehittyy nopeasti, voit odottaa suositusten muuttuvan usein.
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